
КСП ’’Волна1’ АО УТВЕРЖДАЮ:

Ст.^8 Школа Д и р^0бр\ шх РД й

МЕНЮ
13.03.2025

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА ( В ВОЗРАСТЕ от 7 до 11 
С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Номер
рецептуры Наименование

Вес блюда 
(гр)

Энергетическая 
ценность, ККал

------ . гт-" <

Белки Жиры Углёвюды

ЗАВТРАК ■... "

209/Т/т/к БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И ЯЙЦОМ ~ 5/20/зУ 88 2,60^ 5,00 15,10

190/2008 КАША "ДРУЖБА' 170 190 5,27 8,50 22,78

433/2008 КАКАО С МОЛОКОМ 200 134 2,90 2,50 19,80

4/Т/т/к ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 52 0,44; 0,44 10,78

1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 36 1,60 0,85 1 6,70

3/1/Т/т/к ! ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ 
ДОЛЯ ЖИРА 2,5% _________________________________________

1/100 87 5,00 2,50 8,50

Итого за ЗАВТРАК - 104-40 руб. 650 587 17,81 19,79 83,66

71/2011 ПОМИДОР СВЕЖИЙ ПОРЦИОННЫЙ
91/2008 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ

282/2010 ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ ИЗ ГОВЯДИНЫ

350/2008 РАГУ ОВОЩНОЕ
442/Т/т/к ! СОК ФРУКТОВЫЙ / АБРИКОСОВЫЙ/

1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

2/Т/т/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

Итого за ОБЕД - 156-50 руб.

Зам. директорах^ Зав.производством

60 14 0,60 0,20 2,201

200/5 102 2,29 4,15 13,62

110 252 14,70: 13,75 29,40

150 119 3,50 6,70 11,50

200 118 0,10 0,10 29,20

20 36 1,60 0,85 6,70

АКЦИОНЕРНОЕ общество 
‘Комбинат социального питания

-ВОЛНА"
СТОЛОВАЯ № 48
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КСП ■ Волна” АО УТВЕРЖДАЮ’

Ст.46 Школ:

МЕНЮ
13.03.2025

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ 7-11 ЛЕТ ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ РОДИТЕЛЕЙ

Номер 
рецептуры Наименование

Вес блюда 
(гр)

Энергетическая 
ценность ККал

Белки s/j

__________ .
Жиры Углеводы

ЗАВТРАК ШлУ

209/Т/г/к БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И ЯЙЦОМ ~5/20/35 88 2,60 ~15Д0!

190/2008 КАША "ДРУЖБА” 170 190 5,27 22,78

433/2008 КАКАО С МОЛОКОМ 200 134 2,90 2,50 19,80

4/Т/т/к ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ ■ 100 52 0,44 0,44 10,78

! ’ ■ 1/Т/т/к ■ ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 36 1,60 0,85 6,70

3/1/Т/т/к ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ 1/100 87 5,00 2,50 8,50
ДОЛЯ ЖИРА 2,5% I

Итого за ЗАВТРАК - 104-40 руб. 650 587 17,81 19,79 83,66

__________обед
71/2011 ПОМИДОР СВЕЖИЙ ПОРЦИОННЫЙ 60 14 0,60 0,20 2,2?

9.1/2008 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 200/5 102 2,29 4,15 13,62

282/2010 ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ ИЗ ГОВЯДИНЫ • 110 252 14,70 13,75 29,40

350/2008 РАГУ ОВОЩНОЕ 150 119 3,50 6,70 11,50

; = 442/Т/т/к СОК ФРУКТОВЫЙ /АБРИКОСОВЫЙ/ 200 118 0,10 0,10 29,20

1 /Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 36 1,60 0,85 6,70

/_________ОГ/тл БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ _________________ ]____ . 40 115 |__________ 3,20 1,84 - 20,78

Итоге за ОБЕД - 156-50 руб. , 785
___ ///_______

756 25д£9 27,59 113,40

Зам. директора Зав.производством __ Калькулятор с— гш-—

АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 
“Комбинат социального питания 

"ВОЛНА’ 
СТОЛОВАЯ NS 48 

--------------Для докумен tor________
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МЕНЮ

УТВЕРЖДАЮ:

13.03.2025
ДЛЯ ПРЕДОС 'АВЛЕНИЯ ЛИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА ( В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ЛЕТ И СЁ£РШЕ£- 

С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Номер 
рецептуры Наименование

Вес блюда
(гр)

Энергетическая 
ценность, ККал

Белки Жиры Углеводы

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД с?
“сДЗЭДЗ!? - САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ,ЯЙЦО 

ВАРЕНОЕ
120/20’ 149 ’ 5,76 6,20 12,06

91/2008 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРОЙ (ФИЛЕ)И СМЕТАНОЙ 250/10/5 154 5,68 5,901 17,10

ГОВЯДИНА НАТУРАЛЬНАЯ РУБЛЕННАЯ,ЗАПЕЧЕННАЯ С ОВОЩАМИ 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

: 20 280 12,90 13,10 25,60
321/2011 200/5 188 7,70 13,501 10,10
-05/2008 |КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200. 151 0,70 0,10; 37,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60: 108 ■ 4,80 2,55 20,10
К/К/ ,. БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 50 144 4,00 2,33 25,99’

5;’77< БАНАН СВЕЖИЙ 200 105 3,00 1,00; 42,00
595/1935 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 75 212 6,20 10,05_ 20,05

Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 306-80 руб. ________________ . Г 1315
__ /, //___________

1 491 50,74 54,73 210,00

Зам. директо Зав. производством Калькуляторе

Комбинат социального питания

“ВОЛНА"
СТОЛОВАЯ № 48

Для документов



КСП'В.;- АО

т.48 Шкета № 557 Мосина ЮА

МЕНЮ

Дирек'

13.03.2025
ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В КАДЕТСКИХ КЛАССАХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА 

С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Номер 
рецептуры Наименование

Вес блюда 
Цгр)

Энерг етическая 
ценность, ККал

Белки Жиры Углеводы

____ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД____

20/Т/т/к САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ,ЯЙЦО 150/40 235 6,62 20,86 5,22^

ВАРЕНОЕ

91/Т/т/к РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРОЙ ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/15/5 159 6,08 7,34 47,00

269/Т/т- < КОТЛЕТА ОСОБАЯ 120 328 15,00 12,36 39,12

350/Т/т/ к РАГУ ОВОЩНОЕ 200 132 4,66 8.93 12,77

406/2008 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 151 0,70 0,10 37,00

1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 108 4,80 2,55 20,10

2/Т/т/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 144 4,00 2,30 26,00

6/Т/т/к БАНАН СВЕЖИЙ 250 132 3,75 1.25 52,50

695/1996 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 75 212 6,20 10,05 20,05

З/1/Т/т, к ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ
ДОЛЯ ЖИРА 2,5% J___

1/100 87 5,00 2,50 8,50

Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 401-50 руб. X 1 515 1 688 56,81 68,24 268,26

Зам. директа Зав.производством Калькулято

Акционерное общнсгво 
■Комбинат социального питания 

“ВОЛНА" 
СТОЛОВАЯ № 43

Для докумеьтов _



КСП Вс л на” АО УТВЕРЖДАЮ:

Ст.48 ...кола № 557 Мосина ЮА Д. ле^о: 

МЕНЮ
13.03.2025

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА ( В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ЛЕТ И 
С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕ^ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

(ВАРИАНТ 2)

Номер 
рецептуры Наименование

Вес блюда 
(гр)

Энергетическая 
ценность, ККал

"Ч/
Белки Жиры //Углеводы

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД ________________ ___________ ___________________________

71/2011 ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИОННЫЕ (ОГУРЦЫ,ПОМИДОРЫ) 50/50! 17 0,70 0,10 1,90

204/Т/т/к УХА КАРЕЛЬСКАЯ СО СЛИВКАМИ (ГОРБУША,ТРЕСКА) 200/30/1 138 7,10: 9,10 6,90

414/Т/т/к КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ РУБЛЕНЫЕ (КОЛБАСКИ НА ШПАЖКЕ) 100 277 19,80 21,00 2,201

335/2008 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200' 188 4,70 7,30 28,50

679/Т/т/к НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ 200 171 0,45 0,10 39,59'

1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 108 4,80 2,55 20,10

к/к/ БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 50 144 4,00 2,33 25,99

5/Т/т/к МАНДАРИН 100 38 0,75 7,50

479/2008 БУЛОЧКА ТВОРОЖНАЯ _________50 144 5,90 2,80 23,40

Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 306-80 руб. / _____________ 1 091 1 225 45,28 156,08

Зам. директор^^*^ ___ Зав.производством  дТ Калькулятор с -

АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩеСИНО 
Комбинат социального питания

“ВОЛНА”
СТОЛОВАЯ Ns 48 

Для документов


