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ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Э-НА ( В ВОЗРАСТЕ от 7 до 11 fer)f 

С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ ПЕТЕРБУРГА Ц; /

Номер Вес блюда Энергетическая
рецептуры Наименование (гр) ценность, ККал

ЗАВТРАК

Белки %
7 '? о >Т7 . Т ”■ Т Л/ “ М

Жиры Углеводы
Б’ ! - - ТбЙЖ ’

23/2008 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ И ПОМИДОРОВ С МАСТОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 60 ~64| 0,54 Т<н5;0б^/Я' 1,04

206/Т/т/к МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 313 11,60 1'2,10 24,56

431/2008 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/5 62 0,30 0,10 15,20

6/Т/т/к БАНАН СВЕЖИЙ 180 95 2,70 0,90 37,80

j__ 1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ _______ 15 27 1,20 0,63, 5,03

Итого за ЗАВТРАК - 104-40 руб. |_________ 610 561 16,34 18,79 83,63

ОБЕД
""1Л9/2005 САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЯБЛОКАМИ,МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 60

84/2008 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ 200/5

304/Т/т/к ПЛОВ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ (КУРЫ) 240

442/2008 СОК ФРУКТОВЫЙ /ЯБЛОЧНЫЙ/ 200
1/Т/-/К ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ ' 40

2/Т/т/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ i 40
З/1/Т/т/к ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ 1 1/100

ДОЛЯ ЖИРА 2,5%___________________ _____________ ______________ |

Итого за ОБЕД - 156-50 руб. _______________________________________________;______  /У/ 885

Зам. директора'''"'^///____ Зав.производством " У

54 0,86 3,18 5,28;

771 2,50 4,50 6,43

325 12,15 13,85 33,80

86 1,00 0,20 19,80

72' 3,20 1,70 13,40

115 3,20 1,84; 20,78

87 5,00 2,50 8,50

816 ^7,91 27,77■ :___ 107,99

Калькулятор^

Комбинат социального питания
“Волна-

столовая Ns 48
Для докумен iub----------



ЮГ ' Волна” АО УТВЕРЖДАЮ:
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МЕНЮ

Номер 
рецептуры Наименование

12.03.2025
ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ 7-11 ЛЕТ ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ РОДИТЕЛЕЙ

Вес блюда
(гр)

Энергетическая 
ценность, ККал Белки Г Жиры \ Углеводы

-- Writ. ---- ---- -л ЬУА..4

23/2008
206/Т/т/к

431/2008
6/Т/т/к
1/Т/т/к

ЗАВТРАК
ЮАЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ И ПОМИДОРОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 60 64 0,54 5-ОЙ 1,04

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 313 11,60' 12,10 24,56

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/5 62 0,30 0,10 15,20

БАНАН СВЕЖИЙ 180 95 2,70 0,90 37,80

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15,___ 27 1,20 0,63' 5,03

40 руб. 610 561 16,34 18,79 83,63

ОБЕД
Итого за ЗАВТРАК - 104-

1.49/2005 Талат овощной с яблоками,маслом растительным 60- 54 0,86 3,18 5,28

84/2008 1щИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ 200/5 77 2,50. 4,50 6,43

304/Т/т/к Тлов ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ (КУРЫ) 240 325 12,15 13,85 33,80

442/2008 'сок ФРУКТОВЫЙ /ЯБЛОЧНЫЙ/ 200 86 1,00 0,20 19,80

1/Т/т/к .ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 72 3,20 1,70 13,40

2/Т/т/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 115 3,20 1,84 20,78

З/1/Т/т/к ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУ АЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ 
;ДОЛЯ ЖИРА 2,5% _ _________________________________________ ___

1/100! 87 5,00 2,50: 8,50

Итого за ОБЕД - 156-50 руб. / 885
______ ///____________ 816 -Л7'91! 27,77 107,99

Зам. директора Зав.производством Калькулято|

“Комбинат социального питания
-ВОЛНА”

СТОЛОВАЯ № 48
Для документов



КСП Волн j ' АС

л.48 Школе

МЕНЮ
Ди ре кто

УТВЕРЖДАЮ

12.03.2025

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р НА ( В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ) 
С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ1 (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Номер 
рецептуры Наименование Вес блюда

(гр)
Энергетическая 
ценность, ККал Белки

----- Wc vC 'Ц
Жиры Углеводы 

i к '

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД _____
*5/242/’ ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С ФОРЕЛЬЮ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ

РАСТИТЕЛЬНЫМ
80/40 213Г 7,80 15,90- П~35

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/10/5 205 7,30 9,80 9,10

ПЛОВ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ (КУРЫ) 300 505 17,80 21,60 64,80
^2/2/~ - < СОК ФРУКТОВЫЙ . .200 100 1,40 0,40 22,80

1
■ -Гг-< ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ ' 40 72 3,20 1,70 13,40

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 115 3,20 1,84 20,78

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ 
ДОЛЯ ЖИРА 2,5%

1/100 87 5,00 2,50 8,50

-38/2CL. БУЛОЧКА С КОРИЦЕЙ 75 228: 6,00j __________ 2,25_ 49,50

Итого за КОМПЛ ЕКСНЫЙ ОБЕД - 306-80 руб. > Л140 1 525 51,70 55,99 201,23

Зам. директора Зав.производством Калькулятор

АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 
Комбинат социального питания 

“ВОЛНА" 
СТОЛОВАЯ № 48 

Для документов



КС П Вол на" АО

Ст.48 Школа № 557 Мосина ЮА

МЕНЮ

Номер 
рецептуры

12.03.2025
Я ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В КАДЕТСКИХ КЛАССАХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р^$ 

С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Энергетическая
ценность, ККалНаименование

Вес блюда 
(гр)

11-Белки Wo Жиры Углеводы

УТВЕРЖДАЮ.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
• 1.49/2005 САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЯБЛОКАМ И, МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ, СЕЛЬДЬ 

СЛ.СОЛИ
100/25 139' 8,001 8,50 9,80

84/2008 ' ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,СВИНИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/15/5 191 6,73 14,70 8,00

304/2012 ПЛОВ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ (КУРЫ) .320 432. ‘ 17,60 19,50 45,10

394/2008 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 200 115 0,20 0,20 27,90

1/Т/т/к . .ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 108 4,80 2,55 20,10

2/Т/т/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 115 3,20 1,84; 20,78

• З/1/Т/т/х ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ 
ДОЛЯ ЖИРА 2,5%

1/100 87 5,00 2,50 8,50:

467/2008 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 150- 540. 9,90 18,50 - -83,70-

338/2011 ГРУША СВЕЖАЯ 250 118_ 1,00 ______ 0,?5_______ 25,75

Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД 401-50 руб. /■______ /// 1 515 1 845 56,43 69,44 249,63

Зам. директора Зав.производством Калькулятор

АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 
Комбинат социального питания

“Волна-
столовая N8 48 

Для документов



Ст.48 .Ыкола № 557 Мосина ЮА .

МЕНЮ
Д^рёХсТ Щксл

12.03.2325 [ щ
ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ "ИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р НА ( В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ЛЕТ И СТ^ВЩЕ 

С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
(ВАРИАНТ 2)

Htoi о

Номео 
рецептуры Наименование

Вес блюда 
(гр)

Энергетическая 
ценность, ККал Белки Жиры Углеводы

КОМПЛЕКСНЫЙ О&ЕД _______ ______________________________ ___ ___________ ;
41/2008 САЛАТ "ВИТАМИННЫЙ" С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 100 90 1,20 5,20 9,50

97/2008 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250/25 153 8,90 5,20 17,40

312/Т/т/к ПТИЦА,ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ (ФИЛЕ КУРЫ) 60/40 149' ■ 10,90 8,00 7,80

548/Т/т/к РИЗОТТО С ОВОЩАМИ 180 244 4,40 7,56 39,36

442/Т/т/к СОК ФРУКТОВЫЙ /АБРИКОСОВЫЙ/ 200 118 0,10 0,10 29,20

1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 72 3,20 1,70 13,40

2/Т/т/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 115 3,20 1,84: 20,78

3/1/Т/т/к ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ 
ДОЛЯ ЖИРА 2,5%

1/100 87 5,00 2,50: 8,50

415/2011 КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ _________—1_____ 80 296 5,70 10,50 44,60

за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 306-80 руб. у Г 115 1 324 42,60
________ ___ ____

42,60 190,54

Зам. директора Зав. производством

АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 
Комен нат социального питания 

“ВОЛНА" 
СТОЛОВАЯ № 48 

Для документов

Калькулятор


