
КСГ Волна’ до УТВЕРЖДАЮ:
с ’ Е 1'

Ст.48 Школа __________

МЕНЮ Д ЦЩ
11.03.2025 iofij-' / '■

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА ; В ВОЗРАСТЕ от 7 до И летЖ“> -
С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА uViVlzj* z<

Номер 
рецептуры Наименование

Вес блюда 
(гр)

Энергетическая 
ценность, ККал Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК

З/Т/т/к БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20/40 133 6,5оТ 7,30 7,70

235/Т/т/к ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ КЛЮКВЕННЫМ 150 291 10,90 10,90 37,20

378/2011 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 105 1,52 1,35 25,90

4 ГУ 1^1 к ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 52 0,44 0,44 10,78

Итого за ЗАВТРАК - 104-40 руб. 510 581 19,36 19,99 81,58

ОБЕД

40/ 2008 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 80 66 1,28 4,08 6,16

99/73/2008 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ,ГОВЯДИНОЙ И ГРЕНКАМИ 200/5/10 113 5,12 3,60 16,88

22 7,Т/т/к ФИЛЕ ТРЕСКИ ЗАПЕЧЕННОЕ ,СОУС ОСНОВНОЙ БЕЛЫЙ 70/30 236 12,28 9,40 8,89

335 2008 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 141 3,10 5,40 20,30

401 2008 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 116 0,50 0,10 28,10

1/’7т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 36 1,60 0,85 6,70

2/’/т/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 43 1,20 0,69 7,80

25/ Т/т/к ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩЕННОЕ 40 67 1,50 2,35 13,40

Итого за ОБЕД - 156-50 руб. 820 818 26,58
------------г

26,47 108,23

Зам. директора Зав.производством Калькулятор

; "Комбинат социального лигами*
| ’‘ВОЛНА"

СТОЛОВАЯ Ns 48 
Для документов



КСП 'Волна" АО

Ст.48 Школа

МЕНЮ
11.03.2025

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ 7-11 ЛЕТ ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ РОДИТЕЛЕЙ

Энергетическая 
ценность, ККал

Номер 
рецептуры

УТВЕРЖДАЮ:

Белки

£ктор id коль!

Наименование

ЗАВТРАК

Вес блюда 
(гр)

Жиры

З/Т/т/к БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20/40 1зз|~ 6,50 '"7э0 7,70

235/Т/т/к ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ КЛЮКВЕННЫМ 150 2911 10,90 10,90 37,20

378/2011 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 105 1,52 1,35 25,90

_________ _4/Т/т/к___ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ ________________ ___ ___ _____________________ 100 _______ 52[______ 0,44 0,44 10,78

Итого за ЗАВТРАК - 104-40 руб. 510 581 19,36 19,99 81,58

ОБЕД __________ ____ _______________________________________ j

40/2008 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 80 66! 1,28 4,08 6,16

99/73/2008 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ,ГОВЯДИНОЙ И ГРЕНКАМИ 200/5/10 113 5,12 3,60 16,88

227/Т/т/к ФИЛЕ ТРЕСКИ ЗАПЕЧЕННОЕ ,СОУС ОСНОВНОЙ БЕЛЫЙ 70/30 236; 12,28 9,40 8,89

335/2008 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 141; 3,10 5,40 20,30

401/2008 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 И6 0,50 0,10 28,10

1,60
1,20
1,50

0,85
0,69
2,35

20
15
40

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩЕННОЕ

1/Т/т/к 
2/Т/т/к 
25/Т/т/к

36'
43
67

6,70.
7,80;

13,40j
108,23Итого за ОБЕД - 156-50 руб

Зам. директора Зав.производством

/ 820 818

Калькулятор

26,47
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КСП ‘Волна’ АО

' Ст.48 Школа Директор

МЕНЮ
11.03.2025

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ Г И" АНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА ( В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ЛЕЗ И СТАРШЕ 
С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

^ТВЕРЖДАЮ:

Номер 
рецептуры УглеводыБелкиНаименование

Энергетическая 
ценность, ККал

Вес блюда 
(гр)

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД

Жиры

28/15/2311 САЛАТ "ВЕСНА” С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ,СЫР ПОРЦИОННЫЙ 80/20 195; 9,10. 13,70 3,50
99<Т/7< СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ,ГОВЯДИНОЙ И ГРЕНКАМИ 250/10/10 188 9,22 5,22 28,70

~54/1/~77< КОТЛЕТА ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ С СОУСОМ "ВЕСНА" РУБЛЕНАЯ 120 401’ 17,30 23,20 29,16
125Г/7< ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ И МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200/5 2261 47,25 11,42 28,54
679/Т/7К НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ 200 171 0,45 0,10 39,59

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 108 4,80 2,55 20,10
2/Т/т/< БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 115 3,20 1,84 20,78
-П-!< ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 52 0,44 j 0,44 10,781

*53/2038 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ ______________ ц 75___ _ 214 4,05. _1,50 46,35

Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 306-80 руб. / ____ / 1 170 1 670 ____ 59,97 227,50

Зам. директор; Зав.производством Калькулятор

1 "Комбинат социального питания

| “ВОЛНА”
СТОЛОВАЯ Ns 48 

Для документов



КСП ‘'Волна' АО

Ст.48 Школа № 557 Мосина ЮА Д и ре кт^Ь-.шк’длы ' /

МЕНЮ
'с. 411.03.2025 Е.ТЗ:

& о 2 ••
ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В КАДЕТСКИХ КЛАССАХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА С 

С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 7 J

Номер 
□ецепг/ры Наименование

Вес блюда 
(гр)____

Энергетическая 
ценность, ККал Белки

1
Жиры Углеводы

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД О1 \ ■■

28/Т/т/к САЛАТ ’’ВЕСНА" С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ,СЫР ПОРЦИОННЫЙ 100/20 195 9,10 13,70 е" 9,50

99/73/2008 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ,ГОВЯДИНОЙ И ГРЕНКАМИ 250/10/20 239 9,22 5,22: 38,70

454/1/Т/т/к КОТЛЕТА ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ С СОУСОМ "ВЕСНА" РУБЛЕНАЯ 120: 401 17,30 23,20 29,16

335/2008 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200/5 226 4,73 11,42 28,54

679/Т/т/к НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ 200' 171 0,45 0,10 39,59

1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 108 4,80 2,55 20,10

2/Т/т/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 115 3,20 1,84 20,78

4/Т/т/к ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 250, 129 1,10 1,10 26,95

483/Т/т/к БУЛОЧКА "ТВОРОЖНАЯ" 1001 384 15,70 7,50 62,40

Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 401-50 руб. х // 1375 1 968 65,60 66,63 275,72

Зам. директора/ Зав.производством Калькулятор

и

‘Комбинат ФЦйальнОГО питания

“ВОЛНА”
СТОЛОВАЯ Nw 48

Для документов



КСП "Вол--" АО

Ст.48 Школа № 557 Мосина ЮА Директор ЩкЪНь/

МЕНЮ
11.03.2025

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА ( В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ЛЕТ И (рГАВДЕ:) 
С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ': ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

(ВАРИАНТ 2)

Номер 
рецептуры Наименование

Вес блюда 
(гр)

Энергетическая 
ценность, ККал Белки Жиры /Углеводы

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД_____________ ____ _______

34/213/2010 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ,МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ,ЯЙЦО ВАРЕНОЕ

80/20 137 3,43 8,46 7,83|

84/Т/т/к БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/15/5j 197 5,67; 5,44 35,10

259/Т/т/к ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 60/40 262 18,84 19,80 3,72

331/2008 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 255 7,30 6,40 41,70

679/Т/т/к НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ 200 171 0,45 0,10 39,59

1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 108 4,80 2,55 20,10

2/Т/т/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 115 3,20 1,84 20,78

4/Т/т/к ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 52 0,44 0,44 10,78

599/Т/т/к БУЛОЧКА СЫРНАЯ С КУНЖУТОМ 60- 188 8,03 6,20 27,60

Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 306-80 руб. __  / 1 130 1 485 52,16 51,23 207,20

Зам. директо Зав.производством Калькулято

"Комбинат социального питания
“ВОЛНА" 

СТОЛОВАЯ N& 48 
Для документов


