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ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИЙСЯ ТБЩЕОБРАЗОВАТЕЛоНЫХ УЧРЕЖДЕНИИ СПБ НЕВСКОГО J-HA ( В ВОЗРАСТЕ от 7 до 11 тМ •> ; 7*7ч'Х .
С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА %'ТЛА »С Т AT -’ч

Вес блюда Энергетическая vНаименование ценность, ККал Белки \ч'^' ^'(Углеводы
--------------------------------- _------------------- !--------- ............—j------------------—

ЗАВТРАК _
ii;i/t/t/k БУТЕРБРОД С ЗАПЕЧЕННЫМ ФИЛЕ КУРЫ 25/35 1051 3,63 6,78 13,36

189/2008 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 170/5 202; 6,53 7,78 34,27

<30/2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 60 0,20 0,10 15,00

5/т/т'К МАНДАРИН 100 24 0,20 0,15 5,15

З/1/Т/т/к ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ
ДОЛЯ ЖИРА 2,5% ______ ________________ ___________________ :_______________

1/100 87' 5,00 2,50 8,50

Итого за ЗАВТРАК - 104-40 руб. 635 478 15,56 17,31 76,28

обед
71/201’1 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННЫЙ 60

85/2098 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 200/5

293/2008 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ,ТУШЕНЫЕ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 60/30
32.5/2008 РИС ОТВАРНОЙ ■ 150
442/2008 СОК ФРУКТОВЫЙ /АПЕЛЬСИНОВЫЙ/ ■ 200
1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40
2/Т/т/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ ‘40

Итого за ОБЕД - 156-50 руб.

Зам. директорах^"^<< у _ Зав.производством г)/

7 0,42

81 2,50

179 10,10

203 ; 3,70:
114' 1,40
72 3,20

_________115 3,20
771 24,52

0,06
4,11

12,00
6,30
0,20
1,70
1,84

26,21

1,14'
11,02
7,60

32,80
26,40:
13,40
20,78

113,14

Калькулят

АКЦИ HEHHOt UbWtCI SO 
“Комбинат социального литания 

"ВОЛНА" 

СТОЛОВАЯ Ns 48
Дгга до к у мен то©



КСП !'Волна" АО УТВЕРЖДАЮ:

Ст.48 Школа Дире- ор

МЕНЮ
10.03.2025

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ 7-11 ЛЕТ ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ РОДИТЕЛЕЙ

Номер 
рецептуры Наименование

Вес блюда 
(гр)

Энергетическая 
ценность, ККал

ЗАВТРАК ____ _______________
11/1/Т/т/к БУТЕРБРОД С ЗАПЕЧЕННЫМ ФИЛЕ КУРЫ 25/35 105

189/2008 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 170/5 202

430/2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 60

5/Т/т/к МАНДАРИН 100 24

З/1/Т/т/к ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ 1/100 87:
ЩОЛЯ ЖИРА 2,5%________ _____ _____ ___ ________________________________ __________________________:_____________________ :_________________ __________ i_______________  j

Итого за ЗАВТРАК - 104-40 руб. 6351 478 15,56 17*31 76'28

_______________________ ОБЕД________________ _________________________
71/2011 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННЫЙ 60 7 0,42 0,06 1,14

85/2008 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 200/5 81 2,50 4,11 11,02

293/2008 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ,ТУШЕНЫЕ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 60/30 179 10,10 12,00 7,60

325/2008 РИС ОТВАРНОЙ 150 203 3,70 6,30 32,80

442/2008 СОК ФРУКТОВЫЙ /АПЕЛЬСИНОВЫЙ/ 200 114 1,40 0,20 26,40

1/Т/т/к ;ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 72 3,20 1,70 13,40

2/Т/т/к ЪАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 115 3,20^__________ 1,84 20,78

И

комбинат
’’ВОЛНА"

СТОЛОВАЯ № 43 
---------- Дли документов ——
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МЕНЮ

Номер 
рецептуры

10.03.2025

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА ( В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ЛЕТ И СТАРЩБ) 
С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ''

Вес блюда 
___________ ___ (гр) 

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД

Наименование
Энергетическая 
ценность, ККал Белки

. Г 'У л' 
Жиры Углеводы

27/2!

■ i

)08

6/’/7<

САЛАТ ИЗ СЫРА, ЯБЛОК И ОГУРЦОВ
| СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ,ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ

ФИЛЕ КУРЫ В БЕЛКАХ
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 

i ГАРНИРОМ(ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК)

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

. ПИРОЖОК СДОБНЫЙ С ЯБЛОЧНЫМ ФАРШЕМ
БАНАН СВЕЖИЙ

ЛооТ
250/10/10

120
180/20*

174; 

133 
378;
188;

9,10

5,78

17,40
4,70

13,70
7,38'

11,09
7,30,

3,50

10,56

38,30
28,50

Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 306-80 руб.

Зам. директора За в.п роизводством

2001 

60 
100; 
200!

50

115;
108|

243
105

0,20
4,80
5,50
3,00

0,20 

2,55; 
5,20| 

1,00

1 444 48,42

27,90

20,10
43,80
42,00

214,66

Калькулятор

50,48

< Комбинат социального питания
i "ВОЛНА"

СТОЛОВАЯ № 48 
Для документов



КСП ''Волна" АО

Ст.48 Школа № 557 Мосина ЮА

МЕНЮ
10.03.2025

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В КАДЕТСКИХ КЛАССАХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА 
С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Номер 
рецептуры Наименование Вес блюда 

(гр)
Энергетическая 
ценность, ККал Белки

Ди

'^У'ВЕРЖДАЮ

7Углеводы

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
34/213/2010 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ,МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ,ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
80/20 137 3,43 8,46 7,83

95/2008 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/10/10 133 5,78 7,38 10,56

298/Т/т/к ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ КУР С ОМЛЕТОМ И ОВОЩАМИ 100 278 15,10 12,20 36,30

331/2008 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 180/10 304 6,63 14,00 37,60

394/2008 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 200 115 0,20. 0,20 j 27,90

1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 108 4,80 2,55 20,10.

2/Т/т/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 115 3,20 1,84 20,78

451/2008 ПИРОЖОК ПРОСТОЙ С ЯБЛОЧНЫМ ФАРШЕМ 100 273 5,50 8,20 43,80

6/Т/т/к БАНАН СВЕЖИЙ 250 132 3,75' 1,25 52,50

12/Т/т/к МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 1/200 _________________ ИЗ 6,10 5,30 10,10

Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 401-50 руб. / 1 510 1 708 ^S4,.49 61,38 267,47

Зам. директора Зав.производством Калькулятор

"Комбинат социального питаний
“ВОЛНА"

СТОЛОВАЯ № 48 
Для документов



КСП 'Волна" АО УТВЕРЖДАЮ:

Ст.48 Школа № 557 Мосина ЮА Директор школ:

МЕНЮ
10.03.2025

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА ( В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ЛЕТ И (ЕГАРЩЕ) 
С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА » =

(ВАРИАНТ 2)

Номер 
рецептуры Наименование

Вес блюда 
(гр)

Энергетическая 
ценность, ККал Белки

z* > < /у Zf..',-.'

Жиры Углеводы
? .Г/_____________________ ,

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
------- ---------- ; ДДДЬ —

40/2008 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 83 1,601 5,10. 7,70

91/2008 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРОЙ (ФИЛЕ)И СМЕТАНОЙ 250/10/5 154 5,68 5,90 17,10

151/Т/т/к ГОВЯДИНА НАТУРАЛЬНАЯ РУБЛЕННАЯ,ЗАПЕЧЕННАЯ С ОВОЩАМИ 120 280 12,90 13,10 25,60.

333/Т/т/к КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 180/5 270 3,60 11,28 27,30

402/2008 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 131 0,60 0,09 26,70

1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 108 4,80 2,55 20,10

438/2011 БУЛОЧКА С КОРИЦЕЙ 75 228 6,00 2,25 49,50

6/Т/т/к БАНАН СВЕЖИЙ _____________ :___________ 200 105 3,00 ____________ 1,00 42,00

Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 306-80 руб._________ ______________________________ , 1205 1 359 __ ЗВД8 41,27 216,00

Зам. дире! Зав.производством Калькулятор

Комбинат социального литами*
“ВОЛНА"

СТОЛОВАЯ № 40 
Для документов


