
<СП "Волна" АО

Шк.№

МЕНЮ
04.05.2026

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА ( В ВОЗРАСТЕ от 7 до 11 лет)?
_______________С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

УТВЕРЖДАЮ:

Директор школы

Номер 
рецептуры Наименование Вес блюда 

_______ (гр)
Энергетическая 
ценность, ККал Белки

L

J—г-—-—<■—*-— -

Жиры

:______

Углеводы

ЗАВТРАК__________
60 187 9,20 10,35

_______________
10,80

145/5 177 5,60 6,67 19,38
200 107 1,50 1,30 22,40

25 72 2,00 1,16 12,99
100 24 0,20 0,15 5,15

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

МАНДАРИН

З/Т/т/к 
189/2008 
432/2008 

2/Т/т/к 
5/Т/т/к

Итого за ЗАВТРАК - 108-57 руб. 5351 567 18,50 19,63 70,72

_____________________________________________________________________________ ________ОБЕД
40/2008 
108/Т/т/к 
259/2008 
335/2008 
402/2008 

1/Т/т/к 
т/т/к/

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ (ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ)
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФАСОЛЬЮ

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИ ^НУТРИЕНТАМ И

60
200

45/45
150
200
40

____________________ 35

481 

113| 
196 
141 
118
72 
92

0,9б1 

3,80 
12,40
3,10 
0,20 
3,20 
2,55

3,10
3,60

12,30
5,40 
0,20 
1,40 
1,46

4,14
14,90
2,79

20,30
26,70
13,40

’ 16,55
1 Итого за ОБЕД - 162-74 руб. ______________________ J 775 780 26,21 // 27,46 98,78

Зам. директора ///
АКЦИОНЕРНОЕ ОБ^Е^ГВ© I 

“Комбинат социального тштания
’ВОЛНА”

Зав. производством Калькулятор

СТОЛОВАЯ № 40 
Для документе®



КСП "Волна" АО

Ст.48 Школа № 557 Мосина ЮА

МЕНЮ

УТВЕРЖДАЮ:

04.05.2026
ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В КАДЕТСКИХ КЛАССАХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА * ,

С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА Н - П 1

Номер 
рецептуры Наименование

.__________________________ __________________________

Вес блюда 
(гр)

Энергетическая 
ценность, ККал Белки Жиры Углеводы

_____ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
27/213/2008 САЛАТ ИЗ СЫРА,ЯБЛОК И ОГУРЦОВ,ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 100/40 237 14,40 18,30 3,80

108/Т/т/к СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФАСОЛЬЮ И КУРОЙ 250/25 196 11,90 8,10 18,60

283/2008 ТЕФТЕЛИ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 75/50 217 12,40 14,40 9,17

302/2011 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200/5 312 4,80 10,20 51,20

442/2008 СОК ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ /АПЕЛЬСИНОВЫЙ/ 200 114 1,40 0,20 26,40

1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 80 144 6,40 3,70 26,80

2/Т/т/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 80 230 6,40 3,70 41,56

З/1/Т/т/к ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ 
ДОЛЯ ЖИРА 2,5%

1/100 87 5,00 2,50 8,50

i 6/Т/т/к 1 БАНАН СВЕЖИЙ_________________________ 300 258 4,50 1,50 63,00
| Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 417-52 руб. 1 505 1 795 67,20 62,60 | 249,031

Зам. директора За в .производством Калькулятор

„акционерное общество^Комбинат социального питания
“ВОЛНА”

СТОЛОВАЯ Ne 48 
Для документов



КСП "Волна” АО

Ст. Шк.№

МЕНЮ
Директор школы

УТВЕРЖДАЮ:

04.05.2026

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ 7-11 ЛЕГ ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ РОДИТЕЛЕЙ
Номер 

рецептуры Наименование Вес блюда 
(гр)

Энергетическая 
ценность, ККал Белки Жиры Углеводы

____________________________________________________________________________________ЗАВТРАК
З/Т/т/к БУТЕРБРОД С СЫРОМ 60 187 9,20 10,351 10,801

189/2008 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 145/5 177 5,60 6,67 19,38
432/2008 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 107 1,50 1,30 22,40
2/Т/т/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 72 2,00 1,16 12,99
5/Т/т/к МАНДАРИН ___________________ 100 24 I 0,20 0,15 5,15

Итого за ЗАВТРАК - 108-57 руб. | 535 567 | 18,50 19,63 70,72

ОБЕ/1
40/2008 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ (ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ) 60 48 0,96. 3,10| 4,14
108/Т/т/к 
259/2008 
335/2008 
402/2008 

1/Т/т/к 
т/т/к/

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФАСОЛЬЮ

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(ПЮРЕ картофельное
I КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(хлеб РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ
|бАЮН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

Итого за ОБЕД - 162-74 руб.

Зам. директора Зав.производством

t акционерное общего
Комбинат социального питания

4 ВОЛНА0
СТОЛОВАЯ N9 46

______Для докумежсз

200
45/45

150
200
40
35

775

113
196
141
118
72
92

780

3,80
12,40
3,10
0,20
3,20
2,55

26,21

3,60

Калькулятор

5,40
0,20
1,40
1,46

27,46

14,90
2,79

20,30
26,70
13,40
16,55

98,78



ССП ’’Волна'1 АО

1т. Шк.№

Е^ЕНЮ

Директор школы

УТВЕРЖДАЮ:

04.05.2026
ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА ( В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ)
__________________ С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Номер 
рецептуры Наименование Вес блюда 

(гр)
Энергетическая 
ценности ККал Белки Жиры * Углеводы

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
71/2011 ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИОННЫЕ (О ГУ РЕЦ, ПОМ И ДОР) 50/50 171 0,70 0,10=’ 1,90
108/Т/т/к СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ 250/10 138 3,60 2,90 19,20
259Д7Т/К ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 60/40 262 18,84 19,80 3,72
302/2011 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 132 3,12 5,52 45,20

442/ЗД/т/к СОК ФРУКТОВЫЙ /МУЛЬТИМИКС/ 200 140 1,40 0,40 32,80
1ЯЛ/К ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 72 3,20 1,40 13,40

З/1/Т/т/к ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ 
ДОЛЯ ЖИРА 2,5%

1/100 87 5,00 2,50 8,50

479/2008 | БУЛОЧ КА "ТВОРОЖНАЯ” /]
____________________50 144 5,90 2,80 1 23,40

1 Итого га КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 313-04 руб. у 1 изо 992 41,76 | / 35,42 148,12

Зам. директора ^_lL __ Зав.производством Калькулятор
АКЦИОНЕРНОЕ бщйеетво

"Комбинат социального питания
i “ВОЛНА”
' СТОЛОВАЯ № 40

Для докумеитсз



:СП ’’Волна" АО

Шк.№

МЕНЮ
Директор школы

ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ
04.05.2026

Номер 
рецептуры Наименование Вес блюда 

(гр)
Энергетическая 
ценность, ККал Белки Жиры

5) ■;> г: г
4 - - •* (

Углеводы |

______________________________________________________________________________КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД . С 1
71/2011 ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИОННЫЕ (ОГУРЕЦ, ПОМ И ДОР) 50/50 17 0,70 0,10 1,90
108/Т/т/к СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ 250/10 138 3,60 2,90 19,20
259/Т/т/к ГУЛЯШ ИЗ говядины 60/40 262 18,84 19,80 3,72
302/2011 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 132 3,12 5,52 45,20

442/3/Т/т/к СОК ФРУКТОВЫЙ /МУЛЬТИМИКС/ 200 140 1,40 0,40 32,80
1/Т/т/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 72 3,20 1,40 13,40

З/1/Т/т/к ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ, МАССОВАЯ 
ДОЛЯ ЖИРА 2,5%

1/100 87 5,00 2,50 8,50

_________ 479/2008_________ БУЛОЧКА 'ТВОРОЖНАЯ" ______________ 50 144 5,90 2,80 23,40
Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 319-04 руб. /" 1030 992 41,76 У 35,421 X 148,12

Зам. директора
; АКЦИОНЕРНОЕ ой
i “Комбинат социально

"ВОЛНА
СТОЛОВАЯ № 4G

Для докумштоэ

Зав.производством Калькулятор
дество
5 ПЗТТЗНИЯ 
и


